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利维爱和钙尔奇-D对绝经后妇女骨密度的影响
王子莲　冯丽萍　庄广伦　梅卓贤

(中山医科大学附属第一医院妇产科;广州 , 510080)

摘　要　目的:探讨利维爱和钙尔奇-D 合用对预防和治疗绝经后骨质疏松的疗效并观察体重指数的变化及阴道流血情

况等。方法:27 例绝经后的妇女 , 口服利维爱 1.25 mg , 每天 1次和钙尔奇-D 600 mg ,每天 2 次 , 用Hologic双能 X线骨密度仪

测量骨密度。结果:治疗 12 个月后腰椎正侧位的骨密度分别较治疗前增加 1.43%和 2.15%(P <0.01)。结论:证明利维爱

和钙尔奇-D合用可以增加中国绝经后妇女的骨密度。
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EFFECTOF LIVIAL AND CALTRATE-D ON BONE

MASS DENSITY OF POSTMENOPAUSAL WOMEN

Wang Zilian　Feng Liping　Zhuang Guanglun　Mei Zhuoxian

(Depar tment of Obstetrics and Gynecology , the First A ffiliated Hospital ,

Sun Ya t-sen University of Medical Science , Guangzhou 510080)

Abstract　Objective:To view the ef fect of Livial and Caltrated-D on preventing and treating post-

menopausal osteoporosis.Methods:27 Chinese postmenopausal w omen received the follow ing therapy :Livial 1.

25 mg per day and Calt rate-D 1200 mg per day fo r 12 months.Hologic bone mass densitometer(QDR-2000-7.

20A)was used to measure the bone mass density (BMD)of spinal medium and lateral posi tion.Results:After 12

months therapy , the BMD increased 1.43%in spinal medium and 2.15% in lateral(P <0.01).We also ob-

served the change of body mass index and vaginal bleeding , etc.Conclusions:It shows Livial and Caltrate-D can

increse the BMD of Chinese postmenopausal women.

Subject headings　osteoporosis , postmenopausal/drug therapy;calcium/ therapeutic use

　　绝经后的骨质疏松症是影响老年妇女生活质

量的重要原因之一。大量资料表明 ,雌激素替代治

疗是预防和治疗骨质疏松症的有效手段之一
[ 1]
。

利维爱(Livial)是一种新型的人工合成的类固醇激

素 ,在体内具有弱雌激素 、弱孕激素和弱雄激素作

用[ 2] 。国外资料表明 ,长期服用 Livial在预防和治

疗骨质疏松方面是有效的
[ 3]
。Lindsay 等证实若每

日钙摄入量增加至 1 500 mg ,雌激素的剂量可减

少
[ 4]
。在国内 ,长期服用 Livial和高浓度口服钙剂

钙尔奇-D对骨密度影响的报道不多 。本研究通过

对 27例绝经后妇女进行腰椎骨密度的测定 ,观察

Livial和钙尔奇-D 合用在中国妇女对骨密度的影

响并观察治疗 12个月前后体重指数的变化以及阴

道出血等情况。

1　资料和方法

1.1　研究对象

1994年 8月 ～ 1997年 4月在我院更年期专科

门诊就诊的绝经后妇女 ,绝经期限 1 年以上 ,在用

药前的 6个月内未服用过激素类药物 ,也无恶性肿

瘤 、血栓性疾病及糖尿病等内分泌病史 。

1.2　一般情况

27例绝经后妇女进入本研究 ,其中有 5 例因

子宫肌瘤于绝经后行全宫切除术 ,2例有腰椎的压

缩性骨折史。平均年龄(54.5±3.75)岁 、平均绝经
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年龄(49.9±2.28)岁 。

1.3　观察指标

1.3.1　骨密度的测定　采用双能X线骨密度仪测

定。各项测定质量控制均在正常范围内 ,每例研究

对象在治疗前和治疗后 12个月分别测定腰椎正侧

位的骨密度 ,做自身对照 。

1.3.2　体重指数　每例研究对象分别在治疗前后

测量体重(kg)和身高(m),然后按照体重指数(kg/

m2)=体重÷身高2计算。

1.3.3　阴道出血情况　每例研究对象每月随访 1

次 ,有阴道出血时随诊。

1.3.4　其　它　每次随访时记录消化道症状 、乳

房胀痛等情况。

1.4　服药方法

Livial由南京欧加农制药厂提供。钙尔奇-D

由苏州立达制药厂提供 ,每例研究对象(全宫切除

者除外)在治疗开始前 ,先服用安宫黄体酮(Prover-

a)10 mg ,每天 1次 ,共 7 d ,然后停药 1周 。再开始

服用 Livial+钙尔奇-D。Livial剂量是 1.25 mg ,每

天 1次 ,连续服 12个月 ,睡前服 ,钙尔奇-D的剂量

为 600 mg(注:每天 2次),连续服 12个月 。

1.5　统计学方法

采用治疗前后的配对资料 t检验。

2　结　果

2.1　BMD的改变

详见表 1和表 2。

表 1　治疗前后腰椎正位骨密度的检测结果

Table 1　The result of BMD in spinal medium before and after therapy 　(mg/cm2)

time　　　 L 2 L 3 L 4 To tal

before therapy 0.815±0.075 0.853±0.075 0.851±0.073 0.840±0.065

after therapy 0.824±0.075 0.866±0.066 0.867±0.064 0.852±0.064

increasing BMD(%) 1.1 1.52 1.88 1.43

　　　P <0.05 <0.05 <0.01 <0.05

表 2　治疗前后腰椎侧位骨密度的检测结果

Table 2　The result of BMD in spinal la teral before and af ter therapy 　(mg/cm2)

time　　　 L 2 L 3 L 4 To tal

before therapy 0.574±0.090 0.583±0.068 0.657±0.079 0.604±0.059

after therapy 0.589±0.093 0.599±0.045 0.665±0.100 0.618±0.063

in creasing BMD(%) 2.61 2.74 1.22 2.15

　　　P <0.01 <0.01 >0.05 <0.05

2.2　体重指数的变化

治疗前 ,平均体重指数为(21.58 ±3.01)kg/

m2 。治疗 12 个月后 ,平均体重指数为(22.06±3.

18)kg/m
2
。两者相比 , P>0.5 ,差异无显著性。

2.3　阴道出血情况

27例研究对象有 2 例阴道出血 ,分别是在治

疗 5个月时及治疗 1 年停药后 1 周。前者经诊刮

后阴道流血止 ,病理显示老年性宫内膜 ,并继续服

药至满 1年 ,后者经诊刮后阴道流血止 ,病理显示

增生期宫内膜。

2.4　其　它

27例有 5例在治疗开始第 1 ～ 2 个月内诉乳

房胀痛 ,2 个月后症状消失 。未发现有恶心 、便秘

等症状。
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3　讨　论

绝经后的妇女血中的低雌激素状态会引起骨

质疏松 。雌激素的受体存在于骨组织和全身其它

器官 ,卵巢功能的衰退 ,导致血中雌二醇下降 ,骨的

转换加速 ,骨的吸收大于骨的形成 ,使得骨小梁变

细 、断裂 、骨的微结构遭到破坏 ,从而引起骨质疏

松[ 5] 。Okolos等 2年的研究表明每天给予 2.5 mg

的 Livial ,可以明显提高绝经后妇女的骨密度
[ 6]
。

我国国民平均摄取钙量仅为 500 mg/d 左右 ,绝经

后妇女距离每日需要量 1 200 ～ 1 500 mg 相差很

远[ 7] ,钙尔奇-D每片含有 600 mg的碳酸钙 ,每天 2

次即可以满足日需量。我们在本研究中仅用半量

的 Livial和高浓度的口服钙剂合用 ,治疗 1年后 ,

骨的密度有了明显的提高 ,说明中国女性在激素替

代治疗及预防骨质疏松时加用高浓度的钙剂可以

减少雌激素的用量 ,并达到预期的目的 。27 例妇

女治疗 1 年后 , 体重无明显改变 ,阴道出血率仅

7.4%,胃肠道的副反应少 ,耐受性好。绝经后的骨

质疏松需长期治疗 ,本研究的观察时间仅为 1 年 ,

更长期地服用 Livial和钙尔奇-D对骨密度和其它

器官的影响 ,还需进一步的临床验证。
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·书　讯·

《现代医学实验方法》已正式与读者见面

由夏穗生 、黄洁夫教授主审 , 汪谦博士主编 , 人民卫生出版社出版发行的《现代医学实验方法》一书已正式与读者见面。

该著作有 3 大特色:①全面:将各学科具有代表性的新方法均收集汇总 ,覆盖国内外医学界 90%以上的实验方法 , 并加以归

纳 、统编 ,使其更具系统性。 ②新颖:着重医学科学前沿领域普遍倡导应用的新方法。 ③实用:编著者都是深入科学研究第一

线的年富力强的科研骨干 ,掌握国内外先进的实验技术 ,所介绍的实验方法是他们的经验和个人工作的融汇与总结。写作中

以操作步骤为主体 ,同时介绍参编者的经验 、教训和技巧。此书出版将给广大医学科学工作者带来很大的帮助。

(冯世容)

《中国恙螨》一书问世

由中山医科大学寄生虫学教研室黎家灿教授主编 ,反映我国恙螨研究工作 40 年来科学成果和我国恙螨种类全貌的《中

国恙螨》一书 , 日前已正式出版。该书是中国科学工作者用自己积累的材料编成的中国第一本介绍恙螨专著 , 是从事恙螨 、昆

虫学 、寄生虫学 、动物学 ,以及传染病和卫生防疫专业人员一本很好的参考书。

(冯世容)
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